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The missing vitamin alphabet 
Abstract 
Aim The aims of this paper were to catalogue a complete list of all the alphabetical names for vitamins 
that have appeared in the scientific literature, provide the citations of their first use and seek explanations 
for any apparent gaps in the naming system. Methods The names of known vitamins and pseudo-
vitamins were identified from standard nutrition textbooks, historical monographs and several review 
articles. If the first citation for the alphabetical vitamin name was not found in these sources, additional 
searches were conducted in the Scopus and Medline databases, in Google and Google Scholar, using the 
names of vitamins as search terms. Results Sixty-seven different alphabet-based vitamin names were 
tabulated, including where possible the scientific and alternative names, a description of the source 
substance, physiological roles and the first citation of the alphabetical name. The results show that all the 
letters of the alphabet have been used to describe putative vitamin compounds. The simple alphabetical 
naming system proposed by Drummond in 1920 lasted for less than a decade. A number of other 
systems have been used based on the name of the discoverer, the source of the material or its 
physiological function. Conclusions Using simplified alphabetical names may assist in nutrition 
communication and education of the general public, but dietitians need to be careful to maintain a clear 
understanding of the proper biochemical distinctions and nomenclatures of the known vitamins, 
especially when writing for academic publication. 
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The  names  of  known  vitamins  and  pseudo‐vitamins  were  identified  from  standard 
nutrition  textbooks,  historical  monographs,  and  several  review  articles.  If  the  first 





67 different  alphabet‐based  vitamin  names were  tabulated,  including where  possible 
the  scientific  and  alternative  names,  a  description  of  the  source  substance, 
physiological  roles,  and  the  first  citation  of  the  alphabetical  name.  The  results  show 
that  all  the  letters  of  the  alphabet  have  been  used  to  describe  putative  vitamin 
compounds.  The  simple alphabetical naming  system proposed by Drummond  in 1920 




Using  simplified  alphabetical  names  may  assist  in  nutrition  communication  and 
education of the general public, but dietitians need to be careful  to maintain a clear 







certain  dietary  constituents  on  the  processes  of  growth  and  nutrition,  which  he  termed 
‘accessory factors for the diet’.1 At about the same time Funk, who was working on the subject 
of  experimental  beri‐beri,  coined  the  name  ‘vitamine’  for  the  same  class  of  substances.2 
Having evidence that the factor was an organic base, and therefore an amine, Funk chose the 
term  vitamine because  it was  clearly  vital  (essential  for  life).3 Not  all of  these  factors  later 
proved to be amines and in 1920 Drummond suggested the name be changed to ‘vitamin’ and 
the  substances be given an alphabetical nomenclature  (Vitamin A, B, C etc.).4 However  this 





Today  the vitamin nomenclature policy adopted by most  scientific  journals6  is based on  the 






When we  consider  the  nomenclature  of  vitamins  today  the  question  arises: where  are  the 
missing vitamins? We have vitamins B6 and B12, but what happened  to B7‐ B11? We have 
vitamins E and K, but where are vitamin F‐J? Although  some authors have compiled  lists of 
some  obsolete  vitamin  names,3, 8  none  has  attempted  to  provide  a  comprehensive  list  or 
document the original published sources of the names used. The aims of this paper were to 
catalogue  a  complete  list of  all  the  alphabetical names  for  vitamins  that have  appeared  at 






identified  in  standard  nutrition  textbooks,3,8‐11  some  historical monographs  on  vitamins,12‐14 
and several review articles.15‐18  If  the  first citation  for  the alphabetical name of each vitamin 
was  not  found  in  these  sources,  additional  searches  were  conducted  in  the  Scopus  and 
Medline  databases,  from  1900  onward,  using  the  names  of  vitamins  as  search  terms, 
supplemented with similar searches in Google and Google Scholar, and hand searching of the 
reference lists in articles retrieved. All original articles were obtained and searched to confirm 


















The original  citation articles  show  that  the  simple alphabetical naming  system proposed by 
Drummond lasted for less than a decade.4 A number of other systems were used by different 
researchers,  based  on  the  name  of  the  discoverer,  the  source  of  the  material,  or  its 
physiological  function  (see  Table  3).  Some  supplement  products  have  been marketed with 
trademarked vitamin names, despite  lack evidence of their essentiality (eg, vitamins B7, B16, 
B17, O).19‐21  Some  alphabetical  names  have  been  used  for  several  different  substances  by 
different researchers. For example the term Vitamin B8 has been used for Biotin 22‐24 and for 












Some  alphabetical  names  are  commonly  but  incorrectly  used.  The  nomenclature  policy  of 
American Institute of Nutrition is that the term ‘niacin’ (and not vitamin B3) should be used as 









When  many  of  the  early  vitamin  names  were  coined  they  were  ascribed  to  fairly  crude 
biological  extracts,  not  purified  chemical  forms,  and  many  were  only  shown  to  have 
physiological effects  in experimental animals. Subsequently  some  (eg, vitamins B4 and B10) 






The  flourishing  era  of  vitamin  discovery  has  been  divided  into  three  periods:  1900‐1930s 
















vitamin names  (such  as Vitamin O),  and dietitians need  to be  able  to provide  clear  and 
accurate advice about their true status. 
Using  simplified  alphabetical  names  may  assist  in  some  nutrition  communication  and 


































































B  ‐   A mixture of water soluble 
substances 





























































Letter  Scientific  name  Alternative  names  Substance  / source  Role  First reference
B10  ‐   Believed  to be a mixture of 
folic acid and B12 
A factor  for feather growth  in chickens  Briggs et al 1943 
37
 
B11  ‐   Later  identified  as a mixture 
of folic acid and thiamin 
A factor  for feather growth  in chickens  Briggs et al 1943 
37
 






B13  Orotic acid  Not considered  a vitamin  A growth  factor  in rats  Novak & Hauge 1948
39














































B19  ‐  Never used  ‐








B21  ‐  Never used  ‐












Letter  Scientific  name  Alternative  names  Substance  / source  Role  First reference







 Constituent  of phospholipids  Velisek 2014 9 





BT  Carnitine    Growth  factor  for insects  Fraenkel  et al 1948 49 





Bw  Probably biotin    A growth  factor  Anon 201450 
Bx  Obsolete  name  of  PABA; 
also used at one  time  for 
pantothenic  acid 
  A hair growth  factor  in foxes  Lunde et al 1939 51 
C*  Ascorbic  acid  Hexuronic  acid 
Cevitamic  acid 
 Coenzyme  in hydroxylation  of proline 










 A postulated  antipneumonia  factor  Cotereau  et al 1948 53 
D*  Calciferols    Antirachitic  factor  McCollum  et al 1922 54 
D2*  Ergocalciferol   A vitamin D active substance 































Letter  Scientific  name  Alternative  names  Substance  / source  Role  First reference 
G  Obsolete  term  for 
Riboflavin 

































 Coenzymes  in blood clotting  Dam H 1935  63 
























L1  Ortho‐aminobenzoic acid  Anthranilic  Acid  Liver  filtrate activity  Proposed  as necessary  for lactation  Nakahara et al 1938
66
 
L2  Adenine derivative   Unconfirmed  yeast filtrate Proposed as necessary for lactation Nakahara et al 1938 66 
M  Obsolete  term  for Folic 
Acid 








Letter  Scientific  name  Alternative  names  Substance  / source  Role  First reference
N  ‐   Mixed extracts  from brain 
and stomach 
























Citrin  Fruit extracts  Reduce capillary  fragility  Rusznyak & Szent‐Gyorgyi  1936 
71
 
PP  Obsolete name  for Niacin  Nicotinamide   Coenzyme  in oxidation  and  reduction 






























Factor R  Obsolete  term  for 
conjugated  Folic Acid 



























































Factor W  Probably Biotin      Promoting bacterial growth  Frost & Elvehjem 1937 82 
Factor X     Obsolete term for vitamin E      Antioxidant in cell membranes  Evans & Bishop 1922 83 




    Rat growth factor  Zucker et al 1948 85 
 
a) Letters with asterisks  are currently  approved  alphabetical  vitamin names. The following recognised vitamins, which do not take an alphabetical name, have been omitted 
from this table: niacin, folate, biotin, pantothenic acid, and choline. 
 
 13
Table 3. Different methods of allocating alphabetical vitamin names 
 
Method  Examples 
 
Chronological order of discovery 
 
 
 
Named after discoverer 
 
 
 
 
 
 
Animal requiring the vitamin, or site of 
action or source of material 
 
 
 
 
 
 
Function/deficiency  effec 
A, B, C, D 
 
 
 
F ‐ Funk 
G ‐ Goldberger 
Q ‐ Quick 
 
 
 
Bc  ‐ Chicken 
M  ‐ Monkey 
T ‐ Termite 
 
 
 
Bp ‐ Perosis in chicks 
H – ‘Haut (skin) Faktor’ 
K – ‘Koagulations‐Vitamin’  (coagulation) 
P – ‘Permeability’  (capillary fragility) 
PP ‐ Pellagra‐preventing 
L ‐ Lactation 
O ‐ Oxygen 
U ‐ Unidentified  function 
 
 
